?VENEN\ENTS DU 15 AU 30 NOV. 2023



Le 25 novembre est devenu un rendez-
vous annuel : celui de la lutte contre les
violences faites aux femmes.

Leur persistance nous prouve a quel point
le chemin est encore long pour atteindre
une égalité de droits et de fait entre les
femmes et les hommes. Blagues sexistes,
harcélement de rue, viols, féminicides...
C'est un systéme de domination que
subissent les femmes, uniquement parce
qu'elles sont des femmes.

Loin d'étre une anecdote calendaire,
cette date du 25 novembre doit nous
encourager a déconstruire collectivement
un héritage d'inégalités et & désamorcer
la banalisation des violences. Comment ?
En tentant de comprendre les logiques
qui les sous-tendent et en sensibilisant
des le plus jeune dge au réflexe
égalitaire. Car les violences de genre

ne se traitent pas dans l'intimité d'un
foyer ou derriére les portes closes

d'un batiment. Elles sont de l'ordre du
domaine public. Elles sont éminemment

politiques tant elles entravent les libertés
de la moitié de la population et ont des
conséquences sur I'ensemble de notre
société. Elles nous concernent foutes

et tous.

C'est d'ailleurs le message porté par
le temps fort que la Ville de Rennes
organise annuellement, aux cotés des
associations et collectifs du territoire.
Durant pres d'un mois, nous invitons
chacune et chacun a prendre la pleine
mesure de l'ampleur des violences
faites aux femmes et a s'outiller pour
les éradiquer. A ce titre, la Maison

des femmes Giséle Halimi, qui ouvrira
prochainement a I'Hopital Sud, fera
partie des réponses : un lieu ressource
ou étre entendue, crue, prise en charge,
soignée et accompagnée.

Pour sortir, ensemble, de I'impuissance
et de la fatalité, nous vous proposons de
découvrir et de participer aux différents
rendez-vous de la programmation du
25 novembre a Rennes.

Maire de Rennes

Conseillere municipale déléguée

aux Droits des femmes et la Lutte contre les discriminations



Du lundi 6 novembre au vendredi 1¢* décembre

Du lundi au vendredi : 8h30 - 12h30 / 13h30 - 18h
(sauf jeudi fermeture le matin et vendredi fermeture & 17h30)

STOP AUX VIOLENCES FAITES AUX FEMMES !

Cette exposition d'information et de sensibilisation, réalisée par le
département llle-et-Vilaine, est présentée dans le hall d'accueil de
I'Espace social culturel commun Aimé Césaire.

Une visite de I'exposition et un temps d'échanges seront proposés le
mercredi 22 novembre de 9h30 & 11h30.

Organisé par le Centre social des Champs Manceaux

@ Espace Social et Culturel Commun Aimé Césaire, 15 rue Louis et René Moine

@ @ Clemenceau

Jeudi 16 novembre 18h

REGARDS CROISES SUR LES VIOLENCES
INTRAFAMILIALES

Deux points de vue sur les violences conjugales et intrafamiliales :
Charline Olivier est travailleuse sociale et autrice, Emma Lecuyer
est 'autrice du roman Mi amor a@ mort sur une relation d'emprise
dévastatrice. Echanges entre elles et avec le public.

Organisé par Breizh Femmes et Mots pour Mots

Q Salon de thé culturel Références Electriques, place du Souvenir

@ @ Clemenceau
®n



Vendredi 17 novembre 18h-20h30

EXPLORATION COLLECTIVE DES LIENS
ENTRE LES CHASSES AUX SORCIERES ET
LA COLONISATION

Une causerie exploratoire qui va décortiquer ce qui se joue

du 15™ qu 18°™ siécle, en partant de la chasse aux sorciéres
jusqu'au démarrage de l'esclavage et de la colonisation. Qu'est-
ce que cette exploration nous raconte de la maniére dont est
mise en ceuvre la lutte contre les violences sexistes et sexuelles
aujourd’hui en France ? Quelles transformations souhaiterions-
nous y apporter ? Sous forme de moments d'écoute de podcasts,
de musiques, de discussions libres, de partage d'expériences
et/ou de connaissances, d'arpentage de ressources. Le tout
dans une ambiance guinguette.

Organisé par le CRIDEV

. '
@ CRIDEV, 41 avenue Jean Janvier «
@ @ ® Gares ,

S
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Samedi 18 novembre

TOUTES ET TOUS MOBILISE-ES !

Une rencontre en acces libre pour rendre hommage a toutes les
victimes des violences patriarcales.

Le Planning familial et ses partenaires vous proposent des
stands, un afelier pancartes et badges, un mur de paroles, des
expositions, ainsi que plusieurs temps forts :

- 15h : Chants féministes

- 16h : Spectacle de danse Elles, Compagnie Hors mots

-16h30 : Hommage aux victimes de féminicides

96
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Du lundi 20 au vendredi 24 novembre

COLLOQUE SANTE ET CORPS DES
FEMMES, POUVOIR AGIR ET POUVOIR
D'AGIR

Ce colloque mélant conférences, tables-rondes et ateliers
rassemble des femmes concernées et des expert-es de plusieurs
pays d’Afrique et d’Europe (professionnel-les de la santé et de
I'accompagnement, étudiant-es,) pour un partage d'expériences,
pour poser des mots sur le rapport aux corps des femmes, a nos
corps, dans différents contextes culturels, et pour aller ensemble
vers la création d'un réseau.

@e



Du mardi 21 au jeudi 30 novembre Mardis et
jeudis de 14h a 17h

LE PATRIARCAT DANS TOUTES SES ETAPES

Venez découvrir une exposition qui retrace une autre maniére
de raconter I'histoire que celle qu'on nous a transmise & I'école.
L'exposition démarre au paléolithique et s'achéve a I'époque
moderne. Elle permet de découvrir les grandes étapes qui
construisent le systéme patriarcal dans I'histoire. Au plaisir de
vous accueillir avec un café ou un thé et un petit godter !

Organisé par le CRIDEV
@ CRIDEV, 41 avenue Janvier m
@ @ © Gares

©



COMMENT REPARER LA BLESSURE ?

Ces événements sont organisés par Kouliballets en partenariat avec la maison de
retraite Gaétan Hervé, la radio Quartier des ondes, la Maison de quartier Sainte
Thérese, le Triangle, la Maison des squares, et I'Etabli des mots.

Réservations par mail : association.kouliballets@orange.fr

DANSE, LECTURE...

Mardi 21 novembre 14h30-15h30 et 15h30-16h30

Lectures de textes écrits par des femmes lors d'afeliers d'écriture dans
le quartier sur la thématique Comment réparer la blessure ? Ces mémes
textes seront lus sur la radio Quartier des ondes le mercredi 15 novembre.

Q Local de Kouliballets, 21 place de Serbie
m @ Triangle

Mardi 21 novembre 18h30-20h30
Cercle de danse et cercle de paroles Comment supporter le regard de
l'autre ?

Q Maison de quartier Sainte Thérése, 14 rue Jean Boucher
m @ Jacques Cartier

Mercredi 22 novembre 15h-16h

Cercle de paroles Peut-on réparer la blessure ? suivi d'un solo de danse
de la colére a la joie.

Q Maison de retraite Gaétan Hervé, 38 boulevard Oscar Leroux

m) (@) lfalie



Jeudi 23 novembre 12h15-13h30

Atelier de danse au Thabor Dans l'enfer, guérir avec les arbres

Q Parc du Thabor
m (@) Sainte-Anne

Jeudi 23 novembre 21h30

Lecture de textes dans le noir Comment réparer la blessure ?

Q Local de Kouliballets, 21 place de Serbie
m (@ Triangle

Vendredi 24 novembre 20h

Spectacle de danse Comment réparer la blessure ? comportant des
rituels éros et thanatos. Un duo de la Cie Zelga Zelga (danse orientale
contemporaine) et la Cie Erébé Kouliballets : deux compagnies installées
au Blosne tenfent une réponse dansée.

Q Local de Kouliballets, 21 place de Serbie

m @ Triangle



Mardi 21 novembre
SORTIR DES VIOLENCES DE GENRE

Cefte journée d'étude se destine aux profesionnelles et
bénévoles en lien avec des victimes de violences sexistes et
sexuelles. A travers une série de tables-rondes et d'ateliers,
les difficultés rencontrées par les "survivantes" (financiéres,
professionnelles, de santé, de logement...) seront évoquées et
différentes pistes pour se reconstruire seront abordées. Cette
journée sera aussi l'occasion de mettre en valeur l'importance
des liens interprofessionnels.

(1JO)



Mardi 21 novembre

RENCONTRE AVEC ELSA DECK MARSAULT

Elsa Deck Marsault échangera avec le public autour de son livre Faire
Justice - Moralisme progressiste et pratique punitive dans la lutte contre
les violences sexistes.

Ecrit par une « militante gouine », ce livre propose une critique fine du
moralisme progressiste et des pratiques punitives dans les luttes sociales.

1 JOIO)

Mardi 21 novembre

MARDI DE L'EGALITE - PAROLES ET PORTRAITS
DE FEMMES : DES MOTS SUR DES MAUX

Le projet AP Femmes ('Appropriation de la connaissance de la Parole
des Femmes en difficulté et de leur pouvoir d'agir, entre la société

civile et la recherche) est porté par le CIDFF 35 et le laboratoire VIPS2
de I'Université Rennes 2. L'objectif est de visibiliser la parole et les
trajectoires des premiéres concernées, et de mieux saisir les ressorts de
leur autonomisation par et dans ce travail d'accompagnement.

(mJ6)



Mercredi 22 novembre 18h-22h

COMMENT L'INDUSTRIE DU CINEMA
S'EMPARE DES NOUVEAUX PROTOCOLES ?
Echanges et présentation des nouveaux protocoles mis en place
dans l'industrie du cinéma pour lutter contre les inégalités et les
violences faites aux femmes.

Films en Bretagne et HF+ Bretagne font un état des lieux des
évolutions sociales dans la pratique cinématographique.
Organisé par Court Métrange - Métrange Nomade en partenariat avec

Films en Bretagne et HF+ Bretagne
Renseignements : courtmetrange@gmail.com ‘.

Q lieu a déterminer ~
@ @ République / @ ® Saint-Germain

Jeudis 23 et 30 novembre 9h-16h30

STAGE D'AUTO-DEFENSE FEMINISTE -
PREVENTION DES VIOLENCES SEXISTES ET
SEXUELLES

Atelier d'auto-défense contre les violences faites aux femmes, animé par
l'association La Trousse & Outils. Une journée pour apprendre que l'on a
le droit de se défendre et que I'on en est capable, a travers des mises en
situation et l'apprentissage de techniques d'auto-défense physique et
verbale. Un afelier au choix entre le 23 ou le 30 novembre.

Inscriptions a I'accueil du Centre Social de Cleunay
Organisé par le Centre social de Cleunay

Q Centre social de Cleunay, 49 Rue Jules Lallemand

@ ® Cleunay



Samedi 25 novembre
#A NOS CORPS POLITIQUES !

Spectacle de Corinne Lepage, éducatrice populaire, autrice et
comédienne. C'est I'histoire d'un corps d'une petite fille devenue
femme qui se demande comment on devient une femme et qui
cherche dans son corps les fraces de celle-ci. C'est avant tout
I'histoire d'un corps en quéte d'identités.

@e



Lundi 27 novembre 14h-17h15

QUELS OUTILS POUR ACCOMPAGNER LES
FEMMES VICTIMES DE VIOLENCES

L'Asfad de Rennes propose deux tfemps forts :

- de 14h @ 16h : une table ronde, autour de la thématique Quels
dispositifs juridiques pour l'accompagnement des femmes victimes de
violences, notamment les femmes étrangéres ? (salle Pélican)

- de 16h15 a 17h15 : une initiation au jeu Est-ce aimer; jeu de prévention et
support ressource (salle des Toiles)

Réservations avant le 17 novembre : polecohesionsociale@asfad.fr
Organisé par 'ASFAD
@ Jeu de Paume, 12 rue Saint-Louis

@ ® © Sainte-Anne



PROJECTION

Lundi 27 novembre 18h
SANS FRAPPER

Projection du film documentaire Sans frapper d'Alexe Poukine.
Ada est une fille de 19 ans, qui accepte l'invitation a diner d'un
type qu'elle connait. Elle subit un viol et ne parvient pas @ se
défendre. Par la suite, elle retourne seule, a deux reprises, se
confronter & cet homme. Son récit se mélange a ceux d'autres,
tous différents et pourtant semblables.

La méme sale histoire, insensée et banale.

La projection sera suivie d'un femps d'échanges.

Organisé par ['Université Rennes 2

Amphi T1 Pole numérique Rennes Villejean

@ @ Villejean

Samedi 2 et dimanche 3 décembre

STAGE D'AUTO-DEFENSE FEMINISTE

Stage d'auto-défense physique, verbale et psychologique, basé sur la
méthode Riposte, pour prévenir les agressions, (re)prendre confiance en
soi, se sentir plus forte et libre. Adapté a toutes les conditions physiques.

@6



ORANGER LE MONDE

Evénements organisés par Nous féministes 35

PROJECTION

Mercredi 15 novembre 15h-18h

Projection sur l'histoire des violences sexistes e sexuelles, et
témoignages sur les violences autour de I'histoire des trois sceurs
Mirabal, militantes dominicaines, dont la date de leur assassinat
est d l'origine du 25 novembre.

Q Maison Internationale de Rennes, 7 Quai Chateaubriand

m @ République / m (®) Saint-Germain

Mardi 21 novembre 14h-19h

Initiation a l'auto-défense antiraciste et féministe permettant de se
familiariser avec des outils et méthodes d'auto-défense verbale,
psychologique, et physique et leur mobilisation dans divers contextes :
familial, hiérarchique, dans l'espace public, pour plaidoyer aupres des
autorités publiques pour lutter contre toutes formes de violences.
Stage animé par la formatrice Anais Ousseni.

Garde d'enfants proposée par l'association la Bulle Rennes, sur inscription :
nousfeministes35@gmail.com

Q Hatel Pasteur, 2 Place Pasteur

m (@ République / m (®) Saint-Germain



Vendredi 24 novembre 10h-19h

Une journée pour travailler sur la reconstruction de son identité
lorsque I'on a été victime de violences sexistes et sexuelles.

Un femps de coaching et d'échanges sera animé par Rebecca
Klein autour de I'histoire du féminisme, du patriarcat et

la sensibilisation sur les impacts de la violence dans le
développement de I'enfant. Des ateliers bien-étre et d'esthétisme
seront également proposés pour travailler sur l'estime de soi,
retrouver son identité physique et psychologique, et la confiance
en soi, qui sont des étapes essentielles pour les femmes victimes
de violences.

Garde d'enfants proposée par l'association la Bulle Rennes,

sur inscription : nousfeministes35@gmail.com

Q Hatel Pasteur, 2 Place Pasteur , %

m (@) République / m' (®) Saint-Germain




GA SE PASSE AUSSIA...
BRUZ

Evénements organisés par la Ville de Bruz.

Jeudi 23 novembre
LAMOUR ET LES FORETS

Projection du film L'amour et les foréts de Valérie Donzelli.
Suivie d'un débat en présence de Maitre Audrey Ferron, avocate
au barreau de Rennes, Léa Pautrieux, éducatrice spécialisée a
I'ASFAD et Manon Ragof, juriste au CIDFF 35.

Q Cinéville de Bruz, 15 avenue Cézembre

Vendredi 24 novembre

ACTIONS DE SENSIBILISATION SUR LES
VIOLENCES SEXISTES ET SEXUELLES

- 9h-12h : Présence sur le marché de Bruz (en présence de 2 bénévoles
du CIDFF 35)

- 14h-17h : Présence sur la dalle d'Intermarché (quartier du Vert-Buisson)




PROJECTION

Dimanche 26 novembre 16h
CHAYLLA

Projection du documentaire Chaylla de Clara Teper et Paul Pirritano.

Suivie par un débat en présence de la réalisatrice, animé par Natalia
Gomez Carjaval, programmatrice du Festival Ré.elles.

@ Centre social I'Escale, 13 place du vert Buisson

LE RHEU

Evénements organisés par la Ville de Le Rheu.
Q L'Autre Lieu, 8 Rue du Dr Wagner
Réservations conseillées : lerheu.fr/agenda/

Mardi 21 novembre 19h30

CARTE BLANCHE AU CAMPUS THEODORE
MONOD

L'association Nous foutes 35 (sous réserve) et Maud Benezit,
autrice de la BD Il est ol le patron ?, seront présentes pour
échanger avec vous. Loccasion de mieux comprendre les
mouvements féministes contemporains et la réalité des femmes
dans le monde agricole. Une boite a questions sera a disposition
@ la médiatheque en amont de la rencontre.

Maud Benezit dédicacera sa BD a l'issue de la rencontre.

Dans le cadre du projet sur I'égalité des chances animé par V. Specht et
C. Fablet, enseignantes au lycée Théodore Monod.


https://www.lerheu.fr/agenda/

Mercredi 22 novembre 15h
ATELIER PODCAST _

vec un groupe réduit, dans une ambiance propice a la réflexion,

A duit, d b laréfl

participez a 'écriture puis & I'enregistrement de punchlines féministes.
L'occasion d'apprendre a manier des éléments de langage face a des
agressions sexistes verbales.

Aminata Bléas Sangaré, animatrice et créatrice de podcasts, vous
guidera dans 'écriture et I'échange, en s'appuyant sur des jeux de
société féministes tels que Mo, c'est madame ou Bataille Féministe.

Adolescent-es a partir de 12 ans et adultes.

PROJECTION

Jeudi 23 novembre 20h
CHAYLLA

Projection du long-métrage de Clara Teper et Paul Pirritano.
Chaylla se bat... Chaylla se bat pour se libérer d'une relation
conjugale violente. Sa détermination se confronte a une partie
d'elle-méme qui espére foujours possible de refaire sa vie avec
le pére de ses enfants. Ce splendide premier long-métrage
porte un éclairage bouleversant sur les violences faites aux
femmes et les difficultés de se frayer son propre chemin vers la
justice.

A partir de 14 ans



Samedi 25 novembre 14h-15h
ATELIER D'EDUCATION A LA SEXUALITE

Cet atelier vise a sensibiliser les pré-ados aux questions
d'égalité filles-garcons et d'éducation d la sexualité. A partir
des représentations des enfants et de situations concretes de
respect/non-respect ou de consentement/non consentement,
Suzanne Jolys de Suzanne décolle les étiquettes propose un
espace de parole, de réflexion et d'apprentissage.

Pour les pré-ados de 10 a 12 ans

Samedi 25 novembre 16h-18h
CONFERENCE D'EDUCATION A LA SEXUALITE

Cette rencontre propose un espace de sensibilisation des parents et

des professionnelles aux enjeux de I'éducation d la sexualité. Ce sera
I'occasion de questionner ce qu'est I'éducation sexuelle et ce qu'elle n'est
pas, d'aborder le développement psychosexuel des enfants/adultes et
les apprentissages qui en découlent, ainsi que la maniére dont cela peut
étre accompagné par les adultes. Temps animé par Suzanne Jolys de
Suzanne décolle les étiquettes.

A destination des adultes, des parents, des professionnelles



URGENCES

Appel au 17 « Police secours» ou via
SMS au 114

INFORMATION, ORIENTATION,
MISE EN SECURITE

Niveau national

Par téléphone au 3919
24h/24,7i/7

sur arretonslesviolences.gouv.fr

Pour dialoguer avec

un fonctionnaire de

police ou un militaire

de la gendarmerie par
messagerie instantanée
https://www.service-public.fr/cmi

Plate-forme
départementale contre les
violences conjugales
24h/24,7j/7 par téléphone

0299 54 44 88 ou par mail
urgencesprevention@asfad.fr

La Maison des femmes
Gisele Halimi

Ouverture le 23 novembre 2023.
Lieu d'accueil, d'écoute et de soins
pour foutes les femmes victimes de
violences, avec ou sans enfants.

16 bd de Bulgarie, Rennes.

Du lundi au vendredi, de 9h a 17h.
Tél: 0223067360

LES ASSOCIATIONS
SPECIALISEES A RENNES
CIDFF35

Centre d'information sur les droits
des femmes et des familles

Du lundi au vendredi

de 9h @ 12h par téléphone

0299 30 80 89 ou par mail
cidf35.secretariat@orange.fr

France Victimes/

SOS Victimes 35

Tous les jours de la semaine
(9h-12h et 14h-17h) par téléphone
au 02 99 35 06 07 ou par
mailaccueil@francevictimes35-
sosvictimes.fr

Un message peut étre laissé sur
le répondeur en dehors de ces
horaires.


https://arretonslesviolences.gouv.fr/

Asfad
Association de lufte contre les
violences faites aux femmes

24h/24,7j/7 par téléphone
02 99 54 44 88 ou par mail
urgencesprevention@asfad.fr

Accueil sur place au 146 A rue de
Lorient sans rendez-vous. Lundis
et jeudis en continu de 9h a17h

Planning Familial
Par téléphone 02 99 3154 22
ou sur planning-familial.org

Accueil sur place au 11, boulevard
du Maréchal de Lattre de Tassigny
- lundi-mardi-mercredi : 9h-13h
et 14h-18h

- vendredi : 9h-13h et 14h-17h

sur rendez-vous.

POUR LES AUTEURS DE
VIOLENCES CONJUGALES

Une ligne d'écoute nationale «Ne
frappez pas» a été créée.

Du lundi au dimanche de 9h a19h
par téléphone 08 019 019 11

Centre de prise en charge
des auteurs de violences
conjugales

(CPCA Bretagne « Eilan »)
Antenne d'llle et Villaine, AlS 35
Un parcours de prise en charge
est proposé aux personnes
volontaires ou placées
sous-main de justice (prise

en charge psychologique,
accompagnement social,
solutions d’hébergements...).
Tél: 022350 06 37
cpca.polesociojudiciaire@ais35.fr

)



https://www.planning-familial.org/fr

Le violentometre est un outil simple et utile pour sensibiliser aux
violences conjugales en "mesurant” si sa relation amoureuse est basée
sur le consentement et ne comporte pas de violences.

PROFITE VIGILANCE, DIS STOP!

Ta relation est saine quand il... Iy a de la violence quand il...

Le violentometre
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PROTEGE-TOI, DEMANDE DE L'AIDE

Tu es en danger quandil...

PARIS

Création graphique : Florence Dollé, Esther Lann-Binoist & Nolwenn Turlin - Direction de la
communication Rennes, ville et métropole (octobre 2022) « Mise en page et impression : imprimerie
Rennes métropole
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VIOLENCES FEMMES INFOS

Appelezle

3919

anonyme et gratuit

metropole.rennes.fr/evenements

Tous les événements de cette programmation sont gratuits.
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