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"IN-DI-VISIBLES !"

La Journée internationale des Droits 
des Femmes s’est construite, cette 
année à Rennes, autour d’une 
thématique, choisie collégialement 
par les partenaires de la 
programmation et qui relie deux 
leviers de l’effectivité des droits et de 
la construction de l’égalité entre les 
femmes et les hommes : le caractère 
INDIVISIBLE du collectif, pour mettre 
en lumière les INVISIBLES.

Les invisibles, ce sont les femmes 
afghanes qui sont privées de toute 
existence sociale, d'éducation, de 
liberté. Ce sont les femmes qui, dans 
de nombreux pays à travers le monde, 
sont interdites d'IVG. Ce sont les mères 
isolées qui sont trois fois plus que la 
moyenne en situation de pauvreté, les 
retraitées qui subissent les décotes et 
des retraites de misère. 

Mettre en lumière les invisibles, c'est 
aussi rendre visibles les féminicides 
et les violences subies dans la sphère 
familiale, les blessures du sexisme 
banalisé, les évitements et les 
relégations qu'il génère.

Face à ces terribles constats, il nous 
faut être indivisibles.

Indivisibles pour dire non, pour mener 
les combats, pour dissoudre la fatalité, 
pour se ressourcer, pour éduquer, 
pour construire un monde, une 
société plus justes, plus apaisés, plus 
démocratiques.

Indivisibles car cela nous concerne 
toutes et tous quand il s’agit de 
changer les normes, les imaginaires, 
les comportements. Car c'est 
ensemble que nous porterons la 
culture de l'égalité, pour conquérir de 
nouveaux droits, pour vivre libres. 

Nous tenons à remercier sincèrement 
l’ensemble des partenaires qui dans 
leur diversité ont contribué à la 
programmation du 8 mars. Vous y 
trouverez de multiples invitations pour 
échanger, pour voir l’invisible, pour 
entendre ce qui est réduit au silence, 
pour agir, pour cultiver sororité et 
adelphité. 

Nathalie Appéré,  
Maire de Rennes

Geneviève Letourneux,  
Conseillère déléguée 
aux Droits des femmes et 
la Lutte contre les discriminations 
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RASSEMBLEMENT POUR 
LES DROITS DES FEMMES 
Samedi 11 mars  16h-18h
FINIR À N’EN PLUS FINIR…
  Place de la Mairie  

  République

La Cie Hors Mots propose une chorégraphie dansée par 
des femmes de tous les âges de la vie pour questionner 
l’avancée des Droits des femmes, la transmission entre les 
générations, la sororité. 
Spectacle d’une durée d’environ de 45 mn à partir de 16h. 

Organisé par le CIDFF 35, en partenariat avec la Ville de Rennes, la Cie Hors 
Mots et les associations partenaires
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Mercredi 1er mars  18h30
C'EST QUOI 
LE MATRIMOINE ?

 Maison Internationale 
de Rennes - 7 quai Chateaubriand

  République

Le Festival Sevenadur propose 
une conférence animée par HF 
Bretagne, qui viendra partager un 
travail sur le matrimoine, l’héritage 
culturel transmis par les femmes : 
celui des autrices, des cinéastes, 
des plasticiennes, des actrices, des 
conteuses... 
En parallèle, vous pourrez visiter 
l’exposition «L’Île aux femmes, 
chroniques du matrimoine breton» 
qui sera installée dans la galerie de 
la MIR du 27 février au 3 mars 2023. 

Organisé par le Cercle Celtique de Rennes, en 
partenariat avec la Maison de l’Europe

conférence Du 2 au 26 mars 
NATURE & NATURE HUMAINE  
IN-DI-VISIBLES

 Jeu de Paume - 12, rue Saint 
Louis

 Sainte-Anne

L’événement est une proposition 
collective autour de la question de 
l’émancipation avec une portée 
universelle. Le droit et la violence, 
l’intime et le social sont illustrés ici 
par différents médias : expositions, 
forum participatif Nature - Nature 
humaine, déambulation adaptée 
aux enfants, bibliothèque vivante et 
divers ateliers.

Plus d'infos :  
www.jeudepaumerennes.fr

Organisé par le Jeu de Paume avec La Voix 
Sociale et éditions, Collège Échange, SelvaViva, 
Solenn Carrion, les Kits de la Baroudeuse, le 
Collectif d’Animation Centre-Ville, Parents et 
féministes, Librairie Planète Io…

Samedi 4 mars  14h30
ÉCOLOGIE PIRATE : 
CAUSERIE AVEC FATIMA 
OUASSAK

 Pôle Associatif de la 
Marbaudais, Hall du Pam 
32 rue de la Marbaudais, 
Dans le cadre du parcours de 
l'écologie populaire au cœur du 
quartier de Maurepas, rencontre 
avec Fatima Ouassak, autour de 
son nouveau livre Pour une écologie 
pirate. Co-fondatrice du syndicat 

rencontre
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Dimanche 5 mars  16h
ELLES ONT FILMÉ 
LA BRETAGNE ET LE MONDE

 Auditorium des Champs Libres 
10 cours des alliés

  Charles de Gaulle

Ethnologues, exploratrices, artistes, 
voyageuses, militantes... Plusieurs 
réalisatrices sont présentes dans les 
collections de la Cinémathèque de 
Bretagne. Munies de leur caméra, 
d'un bout à l'autre du monde, elles 
ont capturé des images, enregistré 
des sons et raconté des histoires. 

Projection suivie d'une rencontre. 
Un programme original de la Cinémathèque de 
Bretagne (1955-1987, 50 min.).

Organisé par Les Champs libres et le Musée de 
Bretagne

projection

7, 9 et 10 mars
DE DEUX CHOSES LUNE 
L'AUTRE C'EST LE SOLEIL
Cercle de danse 
africaine 
Mardi 7 mars  18h30 - 19h30

 Maison de Quartier de 
Sainte-Thérèse

  Jacques Cartier

Jeudi 9 mars  12h15 - 13h30

 Thabor

  Sainte-Anne

Vendredi 10 mars  20h30

 Théâtre du vieux St Etienne

   Sainte-Anne

Spectacle de danse Île de 
garde. La chorégraphie prend 
racine dans les paroles et écrits 
de Hildegarde de Bingen : entre 
l’art comme une guérison et la 
guérison comme une expression 
de l’art. 

Organisé par Kouliballets - Tout Public. 
Sur inscription à association.kouliballets@
orange.fr ou 06.88.74.81.12

dansede parents Front de Mères, elle est 
également l'autrice du livre 
La Puissance des Mères et propose 
ici un nouveau manifeste pour une 
écologie féministe, antiraciste et 
populaire.

Organisé par Front de Mères 35, en partenariat 
avec Astrolabe, édition la découverte, 
les partenaires du Parcours de l'Ecologie 
Populaire : KeurEskemm, CRIDEV, Extinction 
Rebellion, GRPAS, Youth for Climat, Aneth.
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Mardi 7 mars  17h30
MARDI DE L'ÉGALITÉ 
LA FABRIQUE DU SEXISME 
DANS LA TÉLÉ-RÉALITÉ

 Le Tambour - 2 pl. Recteur Henri 
Le Moal

   Villejean-Université

La télé-réalité nourrit beaucoup de 
fantasmes. On en a souvent une 
définition incomplète qui tend à 
exclure les programmes que l’on 
regarde, puisque la télé-réalité est 
parfois visionnée de façon honteuse. 
Elle est également considérée a 
priori comme néfaste sans qu’on 
en connaisse exactement les 
rouages. Lui est souvent davantage 
reprochée sa «bêtise» plutôt que 
ses séquences racistes, sexistes ou 
encore homophobes. 

Valérie Rey-Robert, militante 
féministe et essayiste, se propose 
d’en donner une définition, 
d’analyser les mécanismes sexistes 
à l’œuvre dans ces programmes et 
surtout de montrer qu’ils servent 
un but : la promotion de la famille 
hétérosexuelle la plus traditionnelle. 

Sur inscription https://www.billetweb.fr/mardi-
tele-realite

Organisé par l'Université de Rennes 2

conférence

Mercredi 8 mars  7h-23h
PROGRAMMATION 
SPÉCIALE SUR LES ONDES 
DE C LAB 
Chez C Lab, à l'occasion de la 
journée internationale de lutte 
pour les droits des femmes et des 
minorités de genre, on se mobilise 
et on propose des contenus 
cousus main. Au programme : 
des émissions féministes et une 
programmation musicale 100% 
femmes, personnes trans et 
personnes non-binaires. 

À écouter sur le 88.4 FM ou en 
streaming sur c-lab.fr.

Organisé par l'Association ADORER - Radio 
C Lab

radio
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Mercredi 8 mars  12h
¡COLECTIVA!  
RASSEMBLEMENT CHANTÉ 
ET ORCHESTRÉ POUR LES 
DROITS DES FEMMES

 Kiosque du Parc du Thabor

   Sainte Anne 

Rassemblement chanté et orchestré 
pour les droits des femmes autour 
d'un répertoire d'Amérique Latine, 
porté par la KO-Compagnie. 
Cette année, des élèves d'Anne de 
Bretagne et du Lycée Descartes de 
Rennes s'unissent aux 150 personnes 
du chœur et de l'orchestre.

Organisé par la KO-Compagnie en partenariat 
avec le Collège Anne de Bretagne et le Lycée 
Descartes

spectacle
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Mercredi 8 mars  18h
CÉRÉMONIE DU 8 MARS

 Hôtel de Ville de Rennes

    République 

En présence de Madame la 
Maire, la cérémonie d'ouverture 
du 8 mars 2023 est organisée 
cette année en partenariat avec 
Comptoir du Doc, à l'occasion 
des 20 ans du festival Ré-Elles, 
cinéma documentaire et droits 
des femmes (ex : Docs au 
Féminin). Une occasion pour 
parler d'égalité et du rôle social 
du cinéma avec la projection 
du documentaire Espace, qui 
sera suivie d'une rencontre avec 
Éléonor Gilbert, réalisatrice du 
film. 

Sur inscription : https://my.weezevent.
com/ceremonie-du-8-mars

Possibilité de garde d'enfant, sur 
réservation avant le 26 février 
(https://my.weezevent.com/garde-
denfant-ceremonie-8-mars).

Organisé par la Ville de Rennes en 
partenariat avec Comptoir du Doc

https://my.weezevent.com/ceremonie-du-8-mars
https://my.weezevent.com/ceremonie-du-8-mars


8

Mercredi 8 mars  18h30
LES PROTESTATIONS EN 
IRAN : UN PEUPLE EN 
COLÈRE, FEMMES ET 
HOMMES, INDIVISIBLES !

 Maison Internationale de 
Rennes - 7 quai Chateaubriand

   République

Hanieh Ziaei présentera ses 
recherches et observations 
de terrain sur les vagues de 
protestations en Iran. Elle mettra 
en exergue les différentes formes 
d’expressions protestataires des 
femmes iraniennes contre l’État 
iranien et à l’encontre de la figure 
politico-religieuse. Celles-ci sont 
remises aujourd'hui totalement en 
question par un peuple indigné 
et en colère dont la voix semble 
indivisible.

Organisé par l'Association Franco-Iranienne de 
Bretagne (AFIB)

Mercredi 8 mars  18h30 - 20h
CAFÉ PHILO : ON NE NAÎT 
PAS FEMME, ON LE DEVIENT

 Café des Champs Libres 
10 cours des Alliés

   Charles de Gaulle

Devenu une sorte de mantra 
depuis 1947, année de parution du 
Deuxième sexe, cette affirmation de 
Simone de Beauvoir "On ne naît pas 
femme, on le devient" nous éclaire-
t-elle sur la femme et la féminité ? 
S’il n’y a pas de nature féminine, 

conférence comment inventer son devenir 
femme ? À moins qu’il faille plutôt 
parler d’un devenir d’être humain ?

Animé par Dominique Paquet, philosophe et 
dramaturge.

Entrée libre dans la limite des places 
disponibles.

Organisé par Les Champs Libres

Mercredi 8 mars
Y EN A MARS !

 MJC Bréquigny - 15 av. Georges 
Graff

 C5 arrêt Lycée Bréquigny 

19h : Apéro-concert - Sim[o]e : 
chants de luttes, d'amour et de 
femmes - Café culturel

20h30 : Spectacle de théâtre Elles 
dans la jungle (Pierre Bonnaud & 
Cie)

Qui n'a jamais eu envie d'être une 
petite souris pour savoir ce qui 
se passe au sein d'un cabinet de 
psy ? Le spectacle s'ouvre sur les 
confessions d'une psychologue qui 
s'adresse au public comme à un 
confident. Elle exprime son désarroi 
et sa révolte, face à la récurrence de 
témoignages de jeunes femmes sur 
des expériences de violences subies 
dans la rue. Deux comédien·nes 
rejouent les situations vécues.  

À partir de 13 ans 

Organisé par la MJC Bréquigny

théâtre
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Jeudi 9 mars  9h à 12h
WOMEN IN WORK

 Harmonie mutuelle, 
8 boulevard de Beaumont 

 Gares 

Et si les professionnelles du territoire 
vous accompagnaient dans vos 
démarches d’emploi ? Venez à 
leur rencontre et profitez de leur 
expertises métiers !

Organisé par FACE en partenariat avec les 
acteurs et actrices de l'emploi et Harmonie 
mutuelle 

rencontre

Jeudi 9 mars  9h à 17h
ÉGALITÉ ET SCIENCES : 
LA PLACE DES FEMMES

 Fac. Sciences éco, Amphi Jane 
Aubert-Krier - 7 pl. Hoche

   Sainte-Anne

Une journée de conférences 
multidisciplinaires pour s'interroger 
sur la visibilité des femmes selon 
les sciences. Chaque conférence 
évoquera la situation des femmes 
dans une discipline donnée et 
décrira aussi comment la discipline 
elle-même, en discriminant les 
femmes ou en ne les voyant pas, 
contribue à créer ou conforter un 
monde dominé par les hommes. 

Sur inscription à egalite@univ-rennes.fr

Organisé par le collectif inter-établissement 
EHESP, ENSAB, ENSAI, ENSCR, ENS Rennes, 
INSA Rennes, Sciences Po Rennes, Université 
de Rennes, Université Rennes 2, en partenariat 
avec le CNRS, l’Inria, l’Inserm

conférence

ANNULÉ



9, 16 et 23 mars
FEMMES, EXPRIMEZ 
VOTRE POTENTIEL. 
PARCOURS EN 3 TEMPS
1er temps : 
#JeSuisRemarquable
Jeudi 9 mars 14h -16h

 Atelier Numérique Google, 
bât. le Whoorks, 28 bd du 
Colombier 

 Gares - Charles de Gaulle - 
Colombier

  C3 et 12 Gare Sud Féval

Vous est-il déjà arrivé de dire : 
« Je suis remarquable parce 
que… » ? Pendant cet atelier 
unique et surprenant, nous vous 
accompagnons sur les chemins 
de la confiance en soi et vous 
proposons de défaire quelques 
idées reçues.

2e temps : Ateliers sur les 
réseaux professionnels
Jeudi 16 mars 14h – 19h

 L’Exploratoire, 2 Cours des 
Alliés

  Charles de Gaulle

 C3, 8, 54, 55 et 56 arrêt Charles de 
Gaulle 

14h-16h : 
Aborder le marché caché 
et développer son réseau 
professionnel. Le marché 
ouvert (offres publiées) ne 
représente pas la majorité des 
offres existantes. Comment 
avoir connaissance du marché 
caché tout en développant 
son réseau ? Pourquoi faut-
il réseauter et comment s’y 
prend-on ? Cet atelier apporte 
des clés pour optimiser sa 
recherche d’emploi. 

17h30 - 19h : 
Afterwork rencontre de réseaux 
professionnels de femmes. 
Venez rencontrer des réseaux 
de femmes qui peuvent vous 
soutenir dans votre projet 
professionnel : création 
d’activité, secteur du numérique, 
de l’agriculture ou encore du 
bâtiment. Des femmes viennent 
partager ce qu’elles ont 
recherché en faisant partie d’un 
réseau et ce que cela a pu leur 
apporter.

Possibilité de garde d'enfants 
sur place de 17h30 à 19h, sur 
réservation à mlachuer@we-
ker.org. 

ateliers

10



3e temps : Formation 
#NégoTraining
Jeudi 23 mars 9h -12h

 Atelier Numérique Google, 
bâtiment le Whoorks, 28 
Boulevard du Colombier 

 Gares - Charles de Gaulle - 
Colombier

 C3 et 12 Gare Sud Féval

L’écart de salaires entre 
femmes et hommes est 
aujourd’hui équivalent à 25% 
en France. Pour réduire cet 
écart, l’accompagnement à la 
négociation est un des leviers 
majeurs. Cette formation en 
collectif a pour objectif de 
donner aux femmes les clés 
d’une négociation réussie.

Les 3 ateliers sont sur inscription. 
Retrouvez toutes les infos ici :

Organisé par WE KER en partenariat 
avec Yenea, ESTIMnumérique, Atelier 
Numérique Google et des réseaux 
de femmes du bassin rennais, Action 
Femmes Bretagne, AgroBio35, Chambre 
d'Agriculture, CAPEB, Déclic Femmes, 
EAFB, ENI

© 
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Jeudi 9 mars  18h 
RESIST-TENTE

 CRIDEV, 41 Avenue Janvier 
 Gares

La pièce retrace le témoignage 
d’une femme, Myriam, ayant vécu 
à la rue. Du cru et du poétique, 
Myriam parle de son propre vécu, 
des peurs, des risques de la rue, 
du froid des murs et de la chaleur 
humaine. 

Plus largement, il s’agit de mettre en 
avant une femme et son récit de vie. 
Les femmes étant souvent invisibles 
parmi les personnes vivant à la rue 
et au yeux de tous. Suivi d'un temps 
de discussion.

Sur inscription : https://lc.cx/RzR-Ek

Organisé par CRIDEV en partenariat avec Les 
Pétrolettes, Entourage et ATD Quart Monde

théâtre

Jeudi 9 mars  18h30
FEMMES D’ALGER DANS 
LA PRISON DE RENNES, 
1954 – 1962

 Maison Internationale 
de Rennes, 7 Quai Chateaubriand

  République

Débat animé par Luc Thiebaut. 
«Moudjahidates» pour 
l’indépendance de l’Algérie : 
condamnées à mort par la France 

conférence

coloniale, de nombreuses militantes 
du FLN et du PCA ont séjourné à 
la prison de Rennes pendant la 
guerre d’indépendance. Certaines 
sont devenues parlementaires à 
Alger, d’autres ont milité pour la 
démocratie et les droits de femmes 
en Algérie.

Organisé par Champs de Justice avec le soutien 
de l'association Rennes-Sétif 

Jeudi 9 mars  19h
DÉSIRS PLURIELLES

 Maison de quartier de Villejean  
2 rue de Bourgogne

  Villejean-Université 

Mise en scène d’une création 
originale autour du théâtre d’objet 
Désirs Plurielles. S’appuyant sur 
la parole de femmes, de livres, de 
récits, cette enquête documentaire 
sur le désir féminin vise à provoquer 
des questionnements chez le public, 
à créer les conditions d’un débat, 
à le faire rire et à le toucher par le 
récit des anecdotes personnelles.

Organisé par la Maison de quartier de Villejean 
en partenariat avec l'association Les Un(e)s les 
autres

théâtre

https://lc.cx/RzR-Ek
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Jeudi 9 mars  20h30
IN-DI-VISIBLES : AGIR SUR 
LES CAMPUS

 Le Diapason, Campus Beaulieu 
21 allée Jules Noël

 Beaulieu-Université

Spectacle humoristique et 
interactif sous forme de théâtre 
d'improvisation pour s'interroger sur 
les inégalités dans l'espace public 
universitaire et (ré)agir ensemble 
contre les violences sexistes et 
sexuelles. Avec la Compagnie les 
Bottes rouges. 

Inscription sur https://www.billetweb.fr/in-di-
visibles

Organisé par le collectif inter-établissement 
EHESP, ENSAB, ENSAI, ENSCR, ENS Rennes, 
INSA Rennes, Sciences Po Rennes, Université 
de Rennes, Université Rennes 2, en partenariat 
avec les associations étudiantes

spectacle

Jeudi 9 mars  20h30
ÉCRIRE ET DIRE #3

 MJC le Grand Cordel, 
18 rue des plantes

 Joliot-Curie - Chateaubriand

  C1, 50, C3, 14

Écrire et Dire #3 est une rencontre 
avec l'autrice Aurélie Olivier. Au 
cours de cette soirée, elle donnera 
une lecture performée de textes 
poétiques issus de son premier 

rencontre et lecture

recueil Mon corps de ferme édité 
aux Éditions du Commun. 

Elle développe une poésie de 
l'agroalimentaire, en forme de 
retour sur son enfance dans une 
ferme d'élevage. Catholicisme, 
genre et sexualisation des corps, 
consommation, Aurélie Olivier 
dissèque l'enfance rurale qui a été 
la sienne.

Séance de dédicace en fin de soirée.

Réservation : https://www.vostickets.fr/
Billet?ID=Le_Grand_Cordel&SPC=21300

Organisé par MJC le Grand Cordel en 
partenariat avec Les Éditions du Commun
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Vendredi 10 mars  18h30
DROIT DES AMAZONIENNES : 
UN ENVIRONNEMENT SAIN

 Carrefour 18, 7 rue d'Espagne

  Henri Fréville 

L'artiste peintre Aliana 
Muchachasoy, issue d'un peuple 
autochtone colombien, milite 
à travers son art (peinture et 
photographie) pour défendre le 
droit à la terre et à la préservation 
des savoirs médicinaux de sa tribu 
nichée dans les Andes.

Organisé par SelvaViva

conférence

Vendredi 10 mars  18h30
SEXUALITÉ ET PLAISIR 
FÉMININ : QUAND LE 
FANTASTIQUE INTERROGE 
LE RÉEL

 Musée des beaux-arts de 
Rennes, 20 quai Émile Zola

  République

Soirée ciné-débat autour de la 
sexualité et du plaisir féminin
Une séance de courts fantastiques 
sera accompagnée d’une discussion 
menée par Cyrielle Dozières, 
directrice du festival Court 
Métrange et de Maude Robert, 
philosophe et membre de la société 
bretonne de philosophie. Les films 
seront une base de réflexion et de 
sensibilisation sur la sexualité et 
le plaisir féminin. Il s'agira de voir 
comment le cinéma fantastique 
interroge le réel.

Organisé par le Festival Court Métrange - 
Métrange Nomade
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Vendredi 10 mars  20h30
OUBLIÉES 

 Ferme de la Harpe, 26 avenue 
Charles et Raymonde Tillon

  Kennedy

 12 et C4

Musique baroque et destins de 
femmes : inconnues, disparues 
ou cachées... Nombre de femmes 
voient leurs destins s’échapper, 
ou leur échapper, aujourd’hui 
comme hier. La musique permet 
de remonter le temps et d’aller 
rencontrer certaines de ces femmes 
disparues, de faire entendre leurs 
histoires au passé et de les laisser 
résonner avec celles de notre 
présent.

Suivi d'un temps d'échange autour 
du lien entre ces personnes "in-di-
visibles" et la musique, au passé 
parfois plus présent qu'on ne 
l'imagine.

Organisé par la Cie La pie qui joue en 
partenariat avec ATD Quart Monde et des 
librairies rennaises

concert
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11 au 26 mars 
Horaires d'ouverture de l'Antipode
LES AUDACIEUSES 
PRENNENT LE MICRO

 Antipode, Parvis Agnès Varda, 
75 avenue Jules Maniez

  Cleunay 

Réalisation d’un reportage radio 
par un groupe de jeunes filles 
en immersion lors de l’exposition 
autour de l’engagement des 
femmes kurdes en Iran et Nord 
Syrie proposée par l’association 
AKB (Amitiés Kurdes de Bretagne). 
Diffusion du projet dans l'émission 
Les Héroïnes sur Canal B.

MJC Antipode en partenariat avec l'association 
AKB, canal B

rencontre
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EPI DES LONGS-CHAMPS
TEMPS FORT EGALITÉ FEMME-HOMME

 Epi et bibliothèque des Longs-Champs - 60 Rue Doyen Albert Bouzat
 C1 arrêt Bouzat –   Atalante

10 et 11 mars
Place des femmes : 
visible ou invisible. 
Évolution dans le temps et 
projection sur l’avenir
Etre visible mais pas trop, invisible 
mais pourquoi...
Rencontres, expositions de 
portraits et de photos de femmes, 
chansons...

Concert de Marie Octobre à partir de 
chansons d'Anne Sylvestre, le 11 mars à 20h.

Samedi 11 mars - 11h
Rencontre avec Marwa 
Rochay
La bibliothèque accueille Marwa 
Rochay, auteure de Marathon 
vers la liberté. Elle parlera de 
son parcours de femme et du 
processus de reconstruction grâce 
à la pratique de la course à pied. 

14 mars 
Café philo
en soirée
L'homme est-il une Femme 
comme les autres ?

À partir de 15 ans. Sur réservation au 
02 23 62 26 36 ou bibliotheque.longs-
champs@ville-rennes.fr 

Plus d'infos sur le https://www.facebook.
com/EPI.Rennes.LongsChamps

Organisé par l'EPI des Longs-Champs en 
partenariat avec la bibliothèque des Longs-
Champs, les associations Mycelium, Vivre 
aux Longs-Champs, CPB, les écoles Jean 
Rostand, le Café des Gallets, le Collectifs 
d’habitants
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Samedi 11 mars  14h à 17h
BOOK CLUB #1

 2, allée de Finlande

  Le Blosne

 12 arrêt Pologne

A l'occasion du 8 mars, 
déCONSTRUIRE initie le Book club #1. 
Pour cette première édition, le collectif 
francilien Décolonisons le féminisme 
animera un temps d'échange et de 
partage autour des textes féministes 
fondateurs et des autrices qui ont 
accompagné et accompagnent 
encore l'engagement et les 
réflexions des membres du collectif. 
Une sélection de livres de notre 
Dodothèque, bibliothèque afro-
diasporique sera également proposée.

Organisé par déCONSTRUIRE en partenariat 
avec Décolonisons le féminisme. 
Contact : bibli.deconstruire@gmail.com

rencontre

Samedi 11 mars  18h
VISA POUR L’ÉGALITÉ 
ET LA LAÏCITÉ

 Carrefour 18, 7 rue d'Espagne

  Henri Fréville

La Balade des livres propose dans le 
cadre du projet Visa pour l’Égalité et 
la Laïcité une rencontre avec Nicolas 
Cadène, ancien rapporteur général 
de l’Observatoire de la laïcité, 

rencontre

juriste, militant politique et associatif 
« En quoi la laïcité garantit l’égalité 
des sexes et l’in-di-visibilité des 
femmes ? »

Organisé par La Balade des livres

Lundi 13 mars  18h
FÉMINISME EN ALGÉRIE

 Maison internationale 
de Rennes, 7 quai Chateaubriand

  République

La fondation du Journal Féministe 
Algérien enregistrée le 8 mars 2021 
est l'un des acquis de la mobilisation 
et de l'organisation féministe de 
2019. Conférence-débat avec sa 
représentante nationale, Amel 
Hadjadj, pour parler des défis et 
des enjeux que vivent les luttes 
féministes en Algérie.

Organisé par l'Association de Jumelage 
Rennes-Sétif

conférence
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Mercredi 15 mars  19h
TROU

 MJC Brequigny, 
14 Avenue Georges Graff

  C5 arrêt Boberil 
  72, 59 arrêt Felix Eboue
  63 arrêt Le Guyader

19h : Apéro-concert et Café 
culturel 
20h : spectacle "TROU" - 
concert conté de Mathilde 
Paillette. 
Une histoire en musique : Paillette 
est une petite fille, une femme, 
un être libre, vivant et joyeux. 
La grosse Sirène, soutien sans 
faille, chimère de son enfance, 
va l'accompagner sur le chemin 
tortueux de la résilience. Les images 
sont légères, pleines d'humour et 
invraisemblables, comme un rêve. 
Ce qu'elles racontent est violent, 
injuste et invraisemblable, comme 
un cauchemar.

Un concert conté pour témoigner du 
parcours d'une femme, victime d'un 
viol, sur le chemin de la résilience

À partir de 15 ans.

21h30 : Chorale féministe 
participative et Café culturel

Organisé par Le Planning Familial 35 en 
partenariat avec la MJC Bréquigny 

spectacle

Jeudi 16 mars  14h
FEMMES : POUR L’ÉGALITÉ !

 Maison de Quartier de Villejean 
2 rue de Bourgogne

  Villejean-Université
Statuts précaires, horaires 
décalés, discrimination salariale, 
retraites plus faibles…, les femmes 
connaissent des situations sociales 
qui deviennent insupportables. 
Les périodes de pandémie ont mis 
ces postures en éclairage, mais les 
luttes pourtant nombreuses n’ont 
fait que mettre des pansements sur 
ces plaies béantes. Des femmes 
témoignent suite à l’intervention de 
la conférencière Nicole Chauveau.

Organisé par l'Association des retraités CFDT 
du Pays de Rennes

conférence

Jeudi 16 mars  18h
RENCONTRE-DÉBAT 
AVEC GENEVIÈVE FRAISSE

 Jeu de Paume, 
12 rue Saint-Louis 

  Sainte-Anne

En qualité de philosophe, Geneviève 
Fraisse propose une intervention 
sur le thème du féminisme qu'elle 
définit en exposant qu'il ne s'agit pas 
de prendre la place mais de créer 
un autre monde. Elle insistera sur 
le caractère long d’une pensée de 
l’émancipation. Le propos abordera 
la question de la radicalité.

Organisé par Planète IO

rencontre
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Jeudi 16 mars  18h
SUR LE CHEMIN DE L'ÉCOLE 
AVEC LES FILLES EN 
AFGHANISTAN

 Salon de thé culturel, 4 place du 
Souvenir

  Clemenceau
L'association Malalay soutient la 
scolarisation des petites filles et 
des adolescentes en Afghanistan. 
Venez échanger avec Nasrine 
Nabiyar, Présidente et fondatrice 
de l'association à l'invitation de 
Breizh Femmes, dans le cadre de 
ses rencontres mensuelles Femmes 
en Chemin.

Organisé par Breizh Femmes (association Mots 
pour Mots)

rencontre

Jeudi 16 mars  18h
COLETTE COSNIER 
ET L’HISTOIRE DES FEMMES

 Archives de Rennes, 18 avenue 
Jules-Ferry

  C3, arrêt Les Prairies, Bus C1 et 10, 
arrêt Jules-Ferry 

  Jules-Ferry

En présence d'André Hélard, époux 
de Colette Cosnier, de Marie Penlaë, 
responsable des archives privées 
aux Archives de Rennes et de Justine 
Caurant, membre de l'association 
Histoire du Féminisme à Rennes.

Table ronde

Table ronde autour des archives 
de la famille Bodin et de la 
biographie rédigée par Collette 
Cosnier, intitulée Louise Bodin, 
la Bolchévique aux bijoux que 
les Presses universitaires de 
Rennes viennent de rééditer. 
Venez découvrir la biographie 
d’une femme remarquable, mais 
aussi d'une figure du matrimoine 
rennais, journaliste et militante 
féministe, pacifiste, socialiste, puis 
communiste, rédactrice en chef de 
La Voix des Femmes et un temps 
secrétaire de la fédération du Parti 
communiste en Ille-et-Vilaine. 

Organisé par les Archives de Rennes en 
partenariat avec les Presses Universitaires 
de Rennes
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Jeudi 16 mars  18h30-20h30
LES PROCHES AIDANTES, 
DES INVISIBLES ?

 Maison Internationale 
de Rennes, 7 quai Chateaubriand

  République

En France, les proches aidant·es, 
représentent 11 millions de 
personnes et 57% d’entre elles 
sont des aidantes. Si depuis 
2008, celles-ci ont une existence 
juridique, la reconnaissance 
d’un statut doit s’accompagner 
d’un travail d’information et 
d’accompagnement de celles et 
ceux qui, parfois, souvent, mettent 
de côté leur vie professionnelle et 
personnelle pour accompagner un·e 
proche. Le CIDFF 35 vous propose 
une conférence autour des invisibles 
aidantes.

Organisé par le CIDFF 35, en partenariat avec 
l'association Française des Aidants, 
La Compagnie des Aidants, l’ARS

conférence

Jeudi 16 mars  19h30
ELLES, L'AUTRE MÉMOIRE

 Bibliothèque universitaire 
du Campus de Beaulieu, 
263 Av. Général Leclerc

  Beaulieu Université

  arrêt Beaulieu-INSA

La Compagnie Les Combats 
ordinaires propose de revisiter 
le matrimoine par un récit entre 
théâtre, chant et conférence. 
Portraits captivants de femmes 
et de filles extraordinaires, de 
différentes origines et époques, 
qui ont marqué le monde en 
tant qu’artistes, scientifiques, 
journalistes, militantes sans laisser 
d’empreinte à leur mesure... parce 
que ce sont des femmes.

Billetterie : Elles, l'autre mémoire - Billetweb

Organisé par l'Université de Rennes en 
partenariat avec le collectif inter-établissement 
EHESP, ENSAB, ENSAI, ENSCR, ENS Rennes, INSA 
Rennes, Sciences Po Rennes, Université Rennes 2

spectacle
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Vendredi 17 mars  14h-17h
BIBLIOTHÈQUE VIVANTE : 
FEMMES ENGAGÉES

 Les Champs Libres, 10 Cour des 
Alliés

  Gares ou Charles de Gaulle

Une bibliothèque vivante ne 
contient pas de livres en papier 
mais rassemble des personnes. 
Pour le mois des droits des femmes, 
10 femmes de la région rennaise 
deviennent le temps d'un après-
midi "livres vivants" et proposent 
de découvrir leurs engagements 
associatifs, leur vie professionnelle, 
leur place dans la société. À cette 
occasion, un dialogue bienveillant 
s'instaure dans une conversation en 
duo d'une vingtaine de minutes.

Organisé par Les Champs Libres

échanges

Vendredi 17 mars  17h30
LES LUTTES FÉMINISTES À 
RENNES DANS LES ANNÉES 
1970

 Bibliothèque des Champs 
Libres, 10 cours des alliés

 Gares, Charles de Gaulle

Manifestations, affiches, revues, 
chansons : Lydie Porée, chercheuse 
en histoire et archiviste, nous plonge 
au cœur des luttes féministes dans 
les années 1970 à Rennes. Les 
femmes se sont battues contre 

conférence

le viol et les violences, pour l’accès à 
la contraception et à l’avortement, 
pour l’égalité en droit et au travail, 
la liberté et le respect du corps et 
des choix de toutes.

Organisé par Les Champs Libres - Musée de 
Bretagne

Vendredi 17 mars  18h30
GENDER TROUBLES : 
THE BUTCHES

 Maison Internationale de 
Rennes, 7 Quai Chateaubriand

  République

Par la réalisatrice Lisa Plourde. 
L’association Femmes entre Elles 
(FFE) propose la diffusion d’un 
documentaire basé sur l'interview 
de plusieurs lesbiennes américaines 
s'assumant, voire se revendiquant 
comme butches, qu'on peut traduire 
en français par camionneuses ou 
hommasses. Ces témoignages 
interrogent les stéréotypes de genre 
qui semblent bien ancrés autant 
dans la société hétérosexuelle que 
dans les milieux homosexuels.

Un débat sera organisé sur ce thème à l'issue 
de la projection.

Organisé par Femmes entre elles

Plus d'infos sur :  
https://www.femmesentreelles.fr/2023/02/
journees-du-8-mars-gender-troubles-the-
butches-le-17-mars-2023-18h30-a-la-mir/

projection

http://ami.es
http://ami.es
http://ami.es
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Vendredi 17 mars  19h30
ELLES, L'AUTRE MÉMOIRE

 Maison de quartier Francisco 
Ferrer, 40 rue Montaigne

  C2 arrêt Bourgeois

Le spectacle voyage entre théâtre, 
chant et conférence. Il raconte les 
histoires captivantes de femmes 
et de filles exceptionnelles. Avec 
énergie, humour et poésie, les 
artistes vous font (re)découvrir notre 
Matrimoine, l’héritage de « l'autre 
moitié de l'humanité » !

Représentation suivie d'un échange. 

Réservation conseillée au 02 99 22 22 60.

Tout public à partir de 11 ans.

Organisé par Compagnie les Combats 
Ordinaires

lecture théâtralisée 

Vendredi 17 
et samedi 18 mars
FORUM SANTÉ ET BIEN-ÊTRE 
AU FÉMININ

 Maison de Quartier de Villejean, 
2 rue de Bourgogne

  Villejean-Université

La commission santé de Villejean 
propose un "Forum santé et bien-
être" dédié aux femmes.

L’occasion pour chacune de faire 
le point sur sa santé, rencontrer 
des professionnels et programmer 
ensemble les rendez-vous à venir.  
Plusieurs sujets seront abordés 
comme l’accès aux soins et aux 
droits, la prévention, la vie affective 
et sexuelle, la gynécologie, le bien 
être, le sport, l'alimentation... 

Venez vous informer, échanger, 
poser vos questions !

Organisé par la Commission santé Villejean en 
partenariat avec Ville de Rennes, CPAM, CDAS 
Villejean, ASVB, SPSF 35, IZUWA35, AFCC35, 
Aiguillon Construction, MQV, Collège Rosa Park

forum
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Dimanche 19 mars  9h45-
12h30 / 12h30-17h30
LES ECHAPPÉES, 
DE CLEUNAY À LA PRÉVALAYE

 Complexe sportif Ferdinand de 
Lesseps et La Basse Cour, chemin 
Robert de Boron

  Cleunay

Le temps d’un dimanche, les 
femmes du quartier de Cleunay 
et de toute la métropole rennaise 
seront in-di-visibles ! Elles sont 
invitées à venir partager, se 
ressourcer, s’évader, autour 
d’activités qui brisent les stéréotypes 
de genre. Une journée entre ville 
et campagne avec, au programme 
un parcours sportif en matinée à 
Cleunay (boxe, tir à l’arc, jujitsu, 
rugby…), puis l'après-midi à La 
Basse Cour (La Prévalaye) avec 
repas partagé, ateliers bricolage, 
artisanat, et bien-être... Et un 
concert en fin de journée !

Sur inscription : contact@labassecour.org ou 
au 07.67.99.79.32

Organisé par La Basse Cour (Collectif 
Agriculturel de la Prévalaye) en partenariat 
avec ASPTT Rennes, Breizh Insertion Sport

parcours sport, 
artisanat, bien-être

Mardi 21 mars  18h30
SLAM, THÉÂTRE ET 
APPRENTISSAGE DE LA 
LANGUE FRANÇAISE AU 
FÉMININ PLURIEL

 Maison de quartier de Villejean, 
2 Rue de Bourgogne

  Villejean-Université

S'exprimer, s'insurger, se révolter, 
s'apaiser. Voilà l'objectif de cette 
scène slam entièrement consacrée 
aux femmes migrantes et menée 
conjointement par une professeure 
de français langue étrangère et 
une comédienne professionnelle. 
Les femmes, à travers ce médium 
d'expression, rompent l'isolement, 
se rendent visibles et jouent avec 
les mots d'une langue qu'elles 
s'approprient.
Organisé par Déclic Femmes en partenariat 
avec la Compagnie Ty Pestac, Maison de 
quartier de Villejean, le Mouvement de la paix. 

théâtre
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Vendredi 24 mars  18h
LES FEMMES DANS L'ARMÉE 
UKRAINIENNE

 Maison Internationale de 
Rennes, 7 Quai Chateaubriand

  République

Les femmes et les hommes sont 
indivisibles surtout en temps 
de guerre. Projection du film 
documentaire No Obvious Sign 
(sous-titres en anglais), sur les 
femmes militaires ukrainiennes et 
la vie des femmes ukrainiennes qui 
défendent leur pays sur le front.

Organisé par Solidarité Bretagne Ukraine

projection

Vendredi 24 mars  20h
Y EN A MARS !

 MJC Bréquigny, 15 Av. Georges 
Graff

  C5 arrêt Lycée Bréquigny 

Cabaret d'improvisation avec 
la troupe "La Spéciale K". Deux 
équipes s'affrontent sous le regard 
impitoyable du maître de cérémonie 
avec des sujets tirés au sort par 
le public autour de la thématique 
"égalité femmes-hommes".

Organisé par MJC Brequigny

spectacle

Samedi 25 mars  14h
PORTRAIT DE FEMMES

 Maison de quartier de Villejean, 
2 rue de Bourgogne 

  Kennedy

Cette conférence a pour but de 
mettre en lumière des femmes qui 
travaillent dans l'industrie musicale 
ou encore l'édition. Leur point 
commun ? Toutes sont issues de 
la culture Hip Hop. Un milieu très 
masculin qui se féminise de plus 
en plus, mais toujours avec des 
inégalités. Un atelier d’écriture 
"Ô Féminin" ainsi qu’un Open Mic y 
seront également proposés.

Organisé par l'Association Compagnie Primitif

conférence 
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Samedi 25 mars  14h30
SUR LES TRACES 
DE LOUISE BODIN
Nous vous invitons à parcourir les 
rues du centre-ville de Rennes 
sur les traces de Louise Bodin 
(1877-1929). Cette déambulation, 
inspirée du livre de Colette 
Cosnier La Bolchevique aux 
bijoux, réédité cette année aux 
Presses universitaires de Rennes, 
est l’occasion de découvrir ou 
redécouvrir le parcours d’une 
féministe rennaise et les débats du 
féminisme de la première vague.

25 personnes maximum, durée 1h30. 
Sur inscription à histoire.feminisme.
rennes@gmail.com avant le 21 mars

Organisé par Histoire du féminisme à Rennes

déambulation

Samedi 25 mars
17h-19h : Atelier – 20h30 : Karaoké
MATRI, MUSIC, PARTY ! 
PARTAGE DU MATRIMOINE 
MUSICAL

 Jardin Moderne, 11 Rue du 
Manoir de Servigné

atelier et Karaoké 

  9 arrêt Centre Commercial Cleunay
  54, 55, 56 arrêt Berthault

HF Bretagne et Le Jardin Moderne 
vous invitent à un rendez-vous 
matrimoine musical ludique et 
convivial, ouvert à toutes et tous ! 
On écoute, on partage, on transmet 
l’héritage des femmes dans la 
musique. Puis, la soirée se poursuit 
avec un karaoké éclectique et 
joyeux dédié aux musiciennes, 
compositrices et interprètes 
célèbres ou encore méconnues.

Sur inscription auprès du Jardin Moderne 
www.jardinmoderne.org

Organisé par HF Bretagne en partenariat avec 
Emilie Rougier, artiste 

Samedi 1er avril 
10h - 22h
VIOLENCES BASÉES SUR 
LE GENRE AU MALI

 Centre social Carrefour 18 
7 rue d'Espagne à Rennes

  Henri Fréville

Depuis le début du conflit au 
Mali, les études ont prouvé 
l'augmentation, non seulement 
des violences envers les femmes 
et les filles en zones de conflits, 
mais également des crimes dits 
"passionnels" au sud du pays. 
Conférences, stands, prestations 
culturelles et éducatives 
ponctueront la journée. 

Organisé par l'Association Ille et Vilaine Mopti

conférence 
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du 3 mars au 14 avril 
Horaires d'ouverture MJC
FOOTBALLEUSES

 MJC Bréquigny - 15 av. Georges 
Graff

 C5 arrêt Boberil,
   72, 59 arrêt Felix Eboue
   63 arrêt Le Guyader

À travers le monde, dans les herbes 
hautes des terrains de campagne, 
sur la terre battue des townships 
ou sur le gazon synthétique des 
grandes villes, elles défient, parfois 
malgré elles, les normes du genre. 
Elles affrontent les préjugés, elles 
s'affirment, elles occupent l'espace. 
Elles sont footballeuses. 

Organisé par MJC Bréquigny avec l'association 
les Dégommeuses 

du 6 au 27 mars 
13h à 18h du mardi au vendredi  
14h à 18h le samedi
QUE PORTAIS-TU 
CE JOUR-LÀ ?

 4bis, cours des alliées 

  Gares et Charles de Gaulle

Cette exposition portée en 
France par l’association En Parler 
présente des tenues portées par 
des femmes au moment de leur 
agression sexuelle.  En se fondant 
sur des témoignages réels et forts 
et une scénographie simple, cette 
exposition vise à lutter contre la 
culture du viol et contre l’idée 
trop souvent répandue que les 
agresseurs ne s'en prennent qu'aux 
femmes aux tenues "légères". 

Des animations seront proposées 
autour de cette exposition.

Organisé par l'Association En Parler Rennes
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du 11 au 16 mars
S’ÉLEVER AU MILIEU DES 
RUINES, DANSER ENTRE LES 
BALLES.
Une révolution féministe 
au cœur du Moyen-Orient

 Antipode, Parvis Agnès Varda 
75 avenue Jules Maniez

  Cleunay ou Courrouze

Maryam Ashrafi, photographe 
documentaire, et Mylène 
Sauloy, autrice et réalisatrice, 
proposent de croiser les regards 
et les supports artistiques. Cette 
exposition questionne nos propres 
représentations de la guerre et 
des femmes dans ces situations de 
conflit, où il s'agit pour toutes et tous 
d'être indivisibles face à l'ennemi. 

Vernissage le 11 mars à 11h30

Organisé par Amitié Kurde de Bretagne avec 
l'Antipode 

du 13 au 26 mars 
Horaires d'ouverture de la MIR
MURYAR MATA / VOIX DE 
FEMMES

 Maison Internationale de 
Rennes - 7 Quai Chateaubriand

   République

Un groupe de jeunes nigériennes 
formées à la photographie nous fait 
découvrir leur environnement au 
Niger. Les thématiques sont variées : 
jardinage, production agricole, 
préparation de la nourriture, 
artisanat, jeux d'enfants, enfants 
mendiants en ville, pirogues sur le 
fleuve, greniers... 

Organisé par l'Association d'Échanges Culturels 
Ille-et-Vilaine Niger Tarbiyya Tatali

Dim. 5, 12, 19 et 26 mars
FEMMES DANS L'HISTOIRE

 Musée de Bretagne, 10 cours 
des alliés

 Gares, Charles De Gaulle

Tantôt divines, reines ou révoltées, 
les femmes présentes dans les 
collections sont surprenantes ! 
Des représentations de divinités 
de l’époque antique à Bécassine, 
découvrez les collections du musée 
sous un angle nouveau.

Le 14 mars, la visite sera 
interprétée en langue des 
signes (LSF)

Organisé par Les Champs Libres - Musée de 
Bretagne© 
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CINÉMA DOCUMENTAIRE ET DROITS DES FEMMES 

Ré-Elles, cinéma documentaire et droits des femmes est la nouvelle 
appellation de Docs au Féminin, une programmation de films qui fêtera ses 
20 ans en 2023, organisée par Comptoir du Doc en partenariat avec Les 
Champs Libres et la Ville de Rennes.
Avec ce nouveau nom, nous célébrons le 20e anniversaire de l'événement tout en 
rendant hommage à la pluralité des luttes féministes, à la diversité des identités 
de genre et à toutes les «elles» qui se battent au quotidien pour l'égalité.
En partenariat avec Rennes Métropole et la Ville de Rennes, 
Les Champs Libres, le Frac Bretagne, la Cinémathèque du Documentaire, 
la Cinémathèque de Bretagne, La Part des Anges, Transcanal, Dimanche à 
Rennes, STAR, Canal B.

Samedi 4 mars  16h
ULTRAVIOLETTE ET LE GANG 
DE CRACHEUSES DE SANG

qu’elle croise, pour se retrouver 
seule au monde, l’amour fou 
toujours en tête... 

Suivi d’une rencontre-débat.

En partenariat avec le Frac Bretagne

Du 10 au 12 mars  14h à 19h
L’ÎLE AUX FEMMES - 
INSTALLATION SONORE

 Muséocube des Champs Libres, 
10 cours des Alliés

  Charles de Gaulle

Des podcasts sur le matrimoine 
breton, conçus par CORLAB, 
HF Bretagne et Skol Radio. 

Et aussi des créations sonores 
des jeunes de Prisme et de l’Erea 
Magda Hollander autour de 
l’égalité, ainsi qu'une rétrospective 
de films : Ré-Elles (ex Docs au 
Féminin), 20 ans.

 Frac Bretagne, 19 av. André 
Mussat

  C4 et 14, arrêt Cucillé -Frac

  12 arrêt Dulac

Carte blanche à la Cinémathèque 
de Bretagne 
De Robin Hunzinger 
France | 2021 | 74 mins | ANA Films

Marcelle, surnommée Ultraviolette, 
défie la maladie et la mort, 
embrasant de vie tous celles et ceux 
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Vendredi 10 mars
 Transcanal, 21 Bd. de Chézy

  Anatole France

   10 arrêt Legraverend, C4 et C6 arrêt Pl. de 
Bretagne
19h00 
Pot d’ouverture : 20 ans de cinéma 
documentaire pour revendiquer les 
droits des femmes

19h30 
CAUSE OF DEATH
de Jyoti Mistri 
Afrique du sud, Autriche | 2020 | 
20 min | VOSTFR | Sixpack Films

Entre archives, animations et poésie, 
les mécanismes du féminicide sont 
révélés.

Samedi 11 mars  
 Auditorium des Champs Libres, 

10 cours des Alliés

  Charles de Gaulle

14h30
CHAYLLA
de Clara Tepper et Paul Pirritano 
France | 2022 | 72 min | Novanima 
productions

Chaylla cherche à se libérer d’une 
relation conjugale violente et à 
sauver sa famille et son couple à la 
fois. En présence d’un des cinéastes.

16h30
SUNLESS SHADOWS
de Mehrdad Oskouei 
Iran, Norvège | 2019 | 74 min | 
VOSTFR | Oskouei Films, Indie Film

Dans un centre de détention en Iran, 
des adolescentes purgent une peine 
pour le meurtre de leur père, mari 
ou un autre homme. En présence 
d'Alma Oskouei.
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Samedi 11 mars  19h30

La Part des Anges, 2 rue Sainte-
Melaine

  Sainte-Anne
JUNGLE
de Louise Mootz 
France | 2020 | 51 min | Silex 
productions et Frenzy Paris

Un portrait cru et intime d’une 
bande d’amies de 23 ans. Des 
femmes artistes, libres, fluides, 
urbaines qui parlent librement de 
sexualité et d'amour.

Dimanche 12 mars  
Auditorium des Champs Libres, 
10 cours des Alliés

   Charles de Gaulle

Retrouvez toutes les informations 
liées aux événements sur 
comptoirdudoc.org

17h
NOS CORPS SONT VOS 
CHAMPS DE BATAILLE
d’Isabelle Solas 
France | 2021 | 101 min | VOSTFR | 
Dublin Films

Claudia et Violeta, deux activistes 
et femmes trans en Argentine, se 
heurtent à la violence patriarcale 
et redoublent d’énergie pour 
réinventer le présent, aimer et rester 
en vie. 

14h30
OLMO ET LA MOUETTE
de Petra Costa et Lea Gob 
Brésil, Danemark, Portugal | 2014 | 
87 min | VOSTFR | Busca Vida Filmes, 
O Som e a Fúria

La grossesse d’Olivia, comédienne, 
avec son compagnon Serge, 
bouleverse son couple et l’empêche 
de partir en tournée, la confrontant 
à ses peurs les plus intimes.
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Vendredi 10 mars  20h30
T'AS DE LA MARGE CHANTAL !

 Salle du Vau Gaillard, 
5 Avenue Alphonse Legault

  C7 Bruz Centre

théâtre miroir

Vendredi 17 mars
matin et après-midi

Déambulation sur le marché, le 
parvis d'Intermarché, aux abords 
des collèges et lycées.

Théâtre de rue, textes et chants, sur 
le thème de la charge mentale. Tout 
public, élèves des collèges et des 
lycées.

Organisé par la Ville de Bruz avec les Taupines 
clairvoyantes

spectacle de rue 

3 au 24 mars
 Médiathèque, 10 Av. du Général 

de Gaulle
  59, Victor Hugo

Lectures pour enfants, table 
thématique de valorisation de 
collections sur le thème des droits 
des femmes.

Organisé par Bruz médiathèque

lectures et tables 
thématiques

Dimanche 12 mars  15h30
LA QUESTION DU GENRE : 
FILLE OU GARÇON ?

 Triptik, rue du Triptik
  64

Marion Rouxin et Éric Doria 
imaginent et font éclore une 
palette de personnages qui posent 
la question des différences entre 
les sexes. Des portraits chantés 
élaborés à partir de collectage de 
propos d'enfants, notamment à 
Acigné lors d’ateliers en centre de 
loisirs.

Exposition Nom d’une femme, à la 
médiathèque.

Organisé par la Ville d'Acigné 

Une soirée de théâtre miroir sur 
le thème de la charge mentale. 
Saynètes jouées par un comédien et 
une comédienne suivies d’échanges 
avec la salle et d’un éclairage 
conduits par une psychologue.

Organisé par la Ville de Bruz en partenariat 
avec la Compagnie Pierre Bonnaud
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Vendredi 10 mars  20h30
DÉCOUVERTE DU TEXTE 
CABANES / WALDEN XIII DE 
MARYLINN MAURAGE

 Complexe des Deux Ruisseaux - 
avenue des deux ruisseaux

  C1 Mairie Chantepie

Soirée de découverte du texte 
Cabanes/Walden XIII de Marylinn 
Maurage, autrice rennaise, 
qui aborde les thématiques de 
l’écologie et du féminisme via le 
registre comique. Ce texte sera mis 
en relief par l’interprétation haute 
en couleur de deux comédiens de la 
Compagnie La Portée. Cette lecture, 
interprétée en présence de l'autrice, 
sera suivie d'un échange avec le 
public pour aborder les enjeux 
de la création d'un texte et de ses 
thématiques principales : 
le féminisme et l'écologie.

Organisé par la Ville de Chantepie 

spectacle
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Mercredi 8 mars  15h
LE CHATON QUI VIVAIT CHEZ 
UN OGRE, PAR ROXANE 
ARNAL

 Médiathèque L'Autre Lieu 
8 rue du Dr Wagner

  54, Bouleaux

C'est un divertissement, mais 
l'histoire s'appuie sur une réalité 
contemporaine : les violences 
familiales qui touchent de nombreux 
foyers. C'est l'histoire de Lila, une 
petite fille qui se prend d'affection 
pour un petit chaton posé sur le 
rebord d'une des fenêtres de sa 
classe. Elle décide de lui donner 
à manger. Soudain, un odieux 
personnage fait son apparition dans 
la classe et gronde les enfants d'être 
venus en aide au chaton, qu'il avait 
puni. Lila entraîne ses camarades 
dans une mission de sauvetage du 
chaton. 

À la croisée du théâtre, de la 
chanson et de la danse, le spectacle 
vise à sensibiliser les plus jeunes 
sur la notion de consentement et 
d'entraide.

À partir de 5 ans. Sur réservation au 
02 23 42 39 60 et en ligne sur lerheu.fr rubrique 
Agenda

Organisé par la Ville du Rheu

spectacle musical
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Mercredi 8 mars  9h à 17h
PARCOURS DE 
FEMMES : L’EMPLOI ET 
L’ENTREPRENARIAT

 Salle du conseil – Esplanade 
des droits de l’homme à 
Thorigné-Fouillard

  République +   83

  50 République

Il s'agira de favoriser la 
rencontre entre les partenaires 
du territoire et les femmes en 
demande d’information et/
ou d’accompagnement dans 
la construction de leur projet 
professionnel, ainsi que de 
donner la parole à des femmes 
entrepreneuses. 

Entrée libre. Inscription pour entretien 
personnalisé avec les professionnels au 
02.99.04.54.43

Organisé par la Ville de Thorigné-Fouillard en 
partenariat avec le CIDFF, Orange solidarité, 
Kodiko, CAE Astrolabe, CAE Oxalis, Orientaction, 
CCI, Pôle emploi, Femmes de Bretagne et une 
conseillère en image   

forumSamedi 11 mars  10h30 à 12h
LES HOMMES ET LES 
FEMMES SONT-ILS ÉGAUX ?

 Médiathèque L'Autre Lieu
  54, Bouleaux

Réflexion et échanges sur les 
problématiques liées à la place des 
femmes et des hommes dans nos 
sociétés. 

Qu'est-ce qu'une femme ? Qu'est-
ce qu'un homme ? Sont-ils et sont-
elle différent·es ? Pourquoi vouloir 
une égalité entre les sexes ? Autant 
de questions sur lesquelles nous 
réfléchirons ensemble dans un 
cadre convivial et bienveillant. 

Tout Public. Sur réservation au 02 23 42 39 60 et 
en ligne sur lerheu.fr rubrique Agenda

Organisé par la Ville du Rheu et animé par 
Marie David, praticienne en philosophie. 
En partenariat avec Agora.

café philo
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CHARTE DE LA JOURNÉE INTERNATIONALE  
DES DROITS DES FEMMES
Les droits des femmes sont partie intégrante et indivisible de tous les droits 
humains et des libertés fondamentales, dans l’esprit de la Déclaration 
Universelle des Droits Humains et des conventions internationales. L’égalité 
entre les sexes est constamment inscrite dans le préambule de nos 
constitutions depuis 1946 et dans les textes juridiques de la République, 
tout comme la liberté, la laïcité et la mixité.  

La programmation annuelle du 8 mars s’inscrit pleinement dans les 
orientations de la déclaration solennelle et de la plateforme adoptées  
lors de la 5e conférence mondiale sur les femmes, organisée  
par l’ONU à Pékin en 1995. 

Malgré les avancées législatives européennes et nationales, et malgré 
les politiques publiques locales volontaristes mises en œuvre, les femmes 
demeurent touchées par les inégalités politiques, économiques, sociales et 
culturelles. La loi du 4 août 2014 portant sur l’égalité réelle entre les femmes 
et les hommes vise à réduire ces écarts. Cette nécessaire obligation est 
consubstantielle au processus démocratique et à une société d’égalité, 
de liberté et de solidarité qui concernent toutes les femmes et tous 
les hommes, autour de principes partagés.  

La Ville de Rennes a signé la charte européenne pour l’Égalité entre les 
femmes et les hommes dans la vie locale en 2006, et a adopté un plan 
d’actions lors du conseil municipal du 8 juillet 2013. L’engagement de la 
ville de Rennes pour l’égalité professionnelle est ancien. En 2008, elle est 
la première collectivité à avoir obtenu le label AFNOR. La ville de Rennes 
promeut la culture de l’Égalité et conduit sa politique en lien avec les 
associations, services, institutions dont elle reconnaît l’expertise. Elle fédère 
chaque année leurs différentes propositions à l’occasion de la Journée 
Internationale des Droits des femmes, autour d’un thème choisi de manière 
collégiale et de principes partagés.  

La journée internationale des droits des femmes, le 8 mars, officialisée en 
1977 par les Nations Unies, invite à réfléchir sur la condition des femmes 
dans le monde entier, dans le but de la faire progresser vers une égalité 
avec celle des hommes.



LES CHRONIQUES DU 8 MARS
Breizh Femmes et Yegg Magazine vous accompagnent dans la découverte 
de la saison "8 mars 2023".

Retrouvez les Chroniques du 8 mars sur breizhfemmes.fr et yeggmag.fr

 

FEMMES ILLUSTRES OU INCONNUES À TRAVERS LES RUES DE 
RENNES
Découvrez l'ensemble des espaces publics et équipements portant le nom de 
femmes remarquables, à Rennes, ainsi que leur biographie sur Wiki-Rennes.fr

http://breizhfemmes.fr
http://yeggmag.fr
http://yeggmag.fr

http://www.wiki-rennes.fr/Cat%C3%A9gorie:Voie_portant_un_nom_de_femme


Merci aux villes d'Acigné, Bruz, Chantepie, Le Rheu, Thorigné-Fouillard et à 
l'ensemble des associations et partenaires  ayant participé à l'élaboration de 
cette programmation.

Pour plus d'informations, 
vous pouvez contacter la mission égalité de la Ville de Rennes  
egalite@rennesmetropole.fr - 02 23 62 22 04
metropole.rennes.fr/evenements

 Toutes les manifestations 
proposées sont 

gratuites

Création graphique · Direction de la communication Rennes, ville et métropole 
Mise en page · Impression · Imprimerie Rennes Métropole


